
 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形
やまがた

県立
けんりつ

保健
ほ け ん

医療
いりょう

大学
だいがく

から 

実習生
じっしゅうせい

が来
き

ました！ 
９月

がつ

１１日
にち

（月
げつ

）に、山形
やまがた

県立
けんりつ

保健
ほ け ん

医療
いりょう

大学
だいがく

看護
か ん ご

学科
が っ か

の学生
がくせい

が５名
めい

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

実習
じっしゅう

にきました。１日
にち

だけの実習
じっしゅう

でしたが、休
やす

み時間
じ か ん

や給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごしました。帰
かえ

りの会
かい

では、各学級
かくがっきゅう

で睡眠
すいみん

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしていただきまし

た。ありがとうございました。 

１ねんせい どうしてねむらないといけないの？ 

２・３年生 ぐっすりねむろう！～ねることのひみつ～ 

４年生   すいみんのはたらきを学ぼう 

５年生   電子端末機器との上手な付き合い方～電子端末機器と睡眠～ 

６年生   元気のもとは生活リズム！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※出典：日本学校保健研究社「健」イラストの二次利用はご遠慮ください。 


